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Program for  

årsmødet den 21.-22. november 2024 

om “Tryksår og diabetiske fodsår” 

Torsdag den 21. november 2024 

Tidspunkt Emne og indlægsholdere 

08.30 – 09.30 Registrering og der serveres kaffe, te og morgenbrød. 

09.30 – 12.00 
Chair: Mitra Sepehri, plastikkirurg, ph.d., afdelingslæge, Bispebjerg Hospital, 

Videncenter for Sårheling (medlem af bestyrelsen) 

09.30 – 09.40 
Velkomst og baggrund for årsmødets emne 
Dorthe Mogensen, hygiejnesygeplejerske, formand for Uddannelsesudvalget og 

Annette Høgh, formand for DSFS. 

09.40 – 10.05 

Inflammation i farvet hud 

Sofine Heilskov, læge, ph.d., Aarhus Universitetshospital, afdeling for hud- og 
kønssygdomme 

10.05 – 10.35 
Tryksår hos personer med rygmarvsskade 
Knærke Søgaard, udviklingssygeplejerske og ph.d.-studerende, Odense 

Universitetshospital, Plastikkirurgisk Afdeling 

10.35 – 11.05 Pause med kaffe og faglig sparing på standene  

11.05 – 11.30 

Hvordan kan et sårudvalg og sårnøglepersoner være med til at sætte 
fokus på sårbehandling, herunder tilrettelæggelse og afholdelse af 

tryksårsprævalensundersøgelse? 

Alexandra Iuel, klinisk sygeplejespecialist, Rigshospitalet, Enhed for 
sammenhængende patientforløb 

11.30 – 12.00 
Hvornår bedside – hvornår kirurgi? 
Tine Nymark, overlæge, Odense Universitetshospital, Ortopædkirurgisk afdeling 

12.00 – 13.30 Frokost og faglig sparring på standene.  

13.30 – 16.50 
Chair: Frederik Plum, læge ph.d.-studerende, Bispebjerg Hospital, Videncenter 

for Sårheling (medlem af uddannelsesudvalget) 

13.30 – 13.55 

Tryksår! Nej tak! Fuldt tryk på forebyggelse, implementering og 

kompetenceudvikling 
Camilla Leerskov Sørensen, projektsygeplejerske, Aalborg Universitetshospital  

13.55 – 14.20 

Erfaringer med Kip-systemer 

Åse Fremmelevholm, sårsygeplejerske, Odense Universitetshospital, 

Plastikkirurgisk afdeling 

14.20 – 14.50 Pause med kaffe og faglig sparing på standene 

14.50 – 15.50 

Oplæg til DSFS’ fremtidige forskningsstrategi, erfaringer fra et ph.d.-
studie i tryksår og præsentation af nogle aktuelle forskningsprojekter 

Jonas Askø Andersen, overlæge ph.d., Nordsjællands Hospital Hillerød, 

ortopædkirurgisk afdeling, Knærke Søgaard, udviklingssygeplejerske og ph.d.-
studerende, Odense Universitetshospital, Plastikkirurgisk Afdeling, Mitra Sepehri, 

plastikkirurg, ph.d., afdelingslæge, Bispebjerg Hospital, Videncenter for Sårheling 
samt Lisbeth Vorbeck, sårsygeplejerske, Bispebjerg Hospital, Videncenter for 

Sårheling 
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Tidspunkt Emne og indlægsholdere 

15.50 – 16.50 

Mødet med den mandlige patient - Forståelse, kommunikation og 

inddragelse  
Svend Aage Madsen, Forskningsleder, ph.d., psykolog, Rigshospitalet 

17.00 – 18.00 Generalforsamling  

19.00- Årsmødemiddag inkl. legatuddeling 

 
 
 

Fredag den 22. november 2024 

Tidspunkt Emne og indlægsholdere 

07.45 – 08.30 

Virksomhedssymposium afholdes af Mediq Danmark A/S om Oprensning og 
debridering af sår.  

Produktspecialisterne Michala Hertel-Jørgensen, Rikke Philipson, Annette 
Freksen og Maria Viki Nielsen, Mediq Danmark A/S 

08.40 – 12.00 
Chair: Lis Kirkedal Bunder, sygeplejerske med specialfunktion, Bispebjerg 
Hospital, Videncenter for Sårheling (medlem af uddannelsesudvalget) 

08.40 – 08.50 
Præsentation af dagens program 
Dorthe Mogensen, hygiejnesygeplejerske, formand for Uddannelsesudvalget 

08.50 – 09.30 

Stamceller – Diabetiske fodsår 

Ole Lander Svendsen, professor, M.D., dr.med.sci., Bispebjerg Hospital, 
Endokrinologisk afdeling 

09.30 – 09.50  
Diabetiske fodsår – erfaringer fra en poliklinik i Norge 
Bodo Günther, Afdelingsoverlæge, Stord Sykehus, Kirurgisk afdeling. 

09.50 – 10.20 Pause med kaffe og faglig sparing på standene  

10.20 – 10.45 

Debridering – Biofilm 

Anne Kristine Servais Iversen, researcher ph.d. studerende, Københavns 
Universitet 

10.45 – 11.30  

Patientforløb på tværs af sektorer/træning af diabetespatienter med 
fodsår 

Else Sværke Henriksen, koordinerende sårsygeplejerske Sjællands 
Universitetshospital Nykøbing F, Louise Damgaard Høegh, Såransvarlig læge, 

Sjællands Universitetshospital Nykøbing F, Maria Danielsen, Statsautoriseret 

fodterapeut, Sjællands Universitetshospital Nykøbing F, Line Hougaard 
Flemmer, fysioterapeut og projektansvarlig, Vordingborg Kommune, Geriatrisk 

team samt Maja Fischer Juul Larsen, sårsygeplejerske Vordingborg Kommune 

11.30 – 12.00 

Patientinddragelse - Telemedicin 

Susanne Friis Søndergaard, Ph.d. MLP, RN, Hospitalsenheden Midt, 

Karkirurgisk forskning 

12.00 – 13.30 Frokost og faglig sparring på standene.  

13.30 – 16.00 
Chair: Knærke Søgaard, udviklingssygeplejerske og ph.d.-studerende, Odense 

Universitetshospital, Plastikkirurgisk Afdeling (medlem af bestyrelsen) 

13.30 – 14.00 

Fod på Langeland 

Marianne Lundgreen, statsautoriseret fodterapeut, Svendborg Sygehus, 

Endokrinologisk ambulatorium 
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Tidspunkt Emne og indlægsholdere 

14.00 – 14.30 

Patientkommunikation i praksis - at gøre det generelle individuelt 

Rikke Trangbæk, sårsygeplejerske og Else Godsk Vestergaard, 
sårsygeplejerske MSA, begge Regionshospitalet Viborg, Sårcenter 

14.30 – 15.00 Pause med kaffe og faglig sparing på standene 

15.00- 15.50 

Hvordan skaber vi ulighed i sundhed i Danmark – måske også for 

sårpatienter? 

Kristian Larsen, professor i sundhedssociologi, Københavns Universitet 

15.50 – 16.00 
Afrunding af årsmødet 

Dorthe Mogensen, formand for uddannelsesudvalget 
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